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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи обучения, УМК указаны в ООП ООО СОШ № 26  

УУД направленные на достижение результата определены в разделе ООП ООО СОШ № 26 

Тема и форма представления проектной и научно-исследовательской деятельности  учащимся  

определяется по согласованию участников образовательного процесса на основании Положения о 

проектной  деятельности учащихся в СОШ № 26. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на 

уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих 
предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение ОБЖ на данном уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и общекультурной 
подготовки выпускников, в том числе на формирование целостного восприятия мира и системы личной и 
коллективной безопасности. 

Изучение предмета «ОБЖ» в части формирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения 
общенаучных методов познания, а также практического применения научных знаний основано на меж-
предметных связях с предметами общественных, естественных, математических и гуманитарных наук. 

Изучение предмета позволяет сформировать у обучающихся умение анализировать, прогнозировать и 
оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, моделировать и проектировать 
территориальные взаимодействия различных явлений и процессов. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает: 
• сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически це-

лесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

• знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

• умение сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыки 
оказания первой помощи пострадавшим; 

• умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы; 
• воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и к её Воору-

жённым Силам; 
• изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы; 
• приобретение навыков в области гражданской обороны; 

• изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и строевой 
подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы; изучение элементов медицинской 
подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения. 

Программа данного курса соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

среднего общего образования и Примерной основной образовательной программе. На изучение предмета в 11 

классе отводится 34 часа учебного времени (1 час в неделю). 

Отбор форм организации обучения осуществляется с учётом содержания и практической значимости 

предмета. Большое внимание уделяется формированию навыков практической деятельности по содержанию 

предмета. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Раздел 2. Защита населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Раздел 4. Культура безопасности жизнедеятельности 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Раздел 7. Правовые основы военной службы 

Раздел 8. Элементы начальной военной подготовки 

Раздел 9. Военно-профессиональная деятельность 

 


