
Краткая история ГТО 

Физкультурно-спортивный комплекс ГТО впервые был введен в СССР 11 

марта 1931 года и состоял из одной ступени (18-35 лет), включавшей 15 

видов испытаний. Среди них были, как традиционные – бег, плавание, 

метание гранаты, так и «необычные» для нашего времени – поднимание 

патронного ящика (32 кг) и передвижение с ним на 50 м; умение управлять 

трактором, верховая езда, бег в противогазе и др. 

Следующие изменения в комплексе ГТО произошли в 1946, 1955, 1959 и 1965 

гг. Наиболее серьезные изменения в комплекс были внесены 1 марта 1972 г. 

Нормы ГТО стали обязательными для всех учащихся и студентов. Комплекс 

включал в себя 5 ступеней – «Спортивная смена», «Физическое 

совершенство», «Смелые и ловкие» и др. Для тех, кто успешно сдавал 

нормативы в течение нескольких лет, был утвержден «Почетный знак ГТО». В 

последний раз комплекс ГТО модернизировался в 1985-м.  

Комплекс ГТО просуществовал в Советском Союзе 60 лет вплоть до 1991 

года. За это время он несколько раз изменялся. В 1932 году возраст 

участников ГТО увеличился и появилась 2 ступень с 25 испытаниями, 

включавшими 3 теоретических экзамена. В 1934 году была введена детская 

ступень комплекса для учащихся школ – «Будь готов к труду и обороне» 

(БГТО) 


